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Oktatasi segédlet

(munka-, tliz-, kérnyezet- és katasztréfavédelem)

TISZTELT HALLGATOK!

Tdjékoztatom Ondket, hogy a munka-, tliz-, kérnyezet- és katasztréfavédelmet érintd
jogszabalyok elGirjak a hallgatok szakteriiletek szerinti oktatdsat. A Nemzeti Koézszolgalati
Egyetem (a tovabbiakban: Egyetem) belsé szabalyozéinak elGirasait teljességgel nem
megismételve, de a legfontosabb biztonsagi elbirasaikat kiemelve jelen oktatdsi segédlet
formajaban kivanjuk azokat megismertetni Ondkkel.

Kérem, hogy sajat és tarsaik, illetve az Egyetem Ilétesitményeinek biztonsaga érdekében
figyelmesen olvassak el az alabbi anyagot, és az abban foglaltakat tartsak be!

I. MUNKAVEDELEM

A munkavédelem feladata a munkat végz6, dolgozd ember, hallgaté testi épségének és
egészségének megdvasa; munkaképességének, alkotderejének megdrzése, védelme. A
hallgatékra vonatkozé sajatos munkavédelmi szabalyozasokat a ,Nemzeti Kézszolgalati
Egyetem Munkavédelmi Szabdlyzat’-a és a ,Hallgatéi Baleset-megeldzési Szabalyzat”
tartalmazza, amelyet a hallgatok kételesek megismerni és elsajatitani.

A hallgaté - tébbek kozott — koteles:

o az egyes munkahelyeken, éplleteken, irodadkon stb. kihelyezett tiltd, utasito,
figyelmezteté stb. tablak valamint piktogramok, tovabba a jelek, jelzések
informacidit betartani;

e karos szenvedély hatasatdl mentes, kipihent allapotban megjelenni a tanérakon,
a gyakorlati képzések helyszinén;

o a baleset-megel6zési képzéseken, oktatdsokon részt venni, azt aldirasaval a
rendszeresitett nyilvantartasban igazolni és az ott elhangzottakat elsajatitani,
betartani;

e Ovni és rendeltetésszerlien hasznalni a rabizott technikai (haditechnikai, oktatasi,
konyhai) eszkozoket, felszerelési targyakat és egyéni védéeszkdzoket;
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o jelenteni a foglalkozas vezetdjének, ha Ugy itéli meg, hogy a hasznélataban lévé
eszkéz és felszerelés, egyéni véddeszkéz nem alkalmas a rendeltetésszer(
haszndlatra, vagy meghibdsodott, tovdbba koteles azonnal abbahagyni a
tevékenységét és azt csak a hiba, hidnyossdg megszintetését kovetden
folytathatja;

o gyakorlati foglalkozdsok sordn iigyelni arra, hogy sajat maga és kornyezetében
lév8k egészségét, testi épségét ne veszélyeztesse;

e tiszteletben tartani tdrsai emberi méltdésidgahoz f(iz6d6 jogait, sziikség (baleset)
esetén segitséget nyujtani;

e az oktatds és az oktatasi hely jellegének megfeleléen gondoskodni a rend,
tisztasdg megtartasardl, a keletkezd szennyezbanyagok, szennyviz, hulladék
kezelésérdl oly moédon, hogy azok veszélyt vagy egészségi artalmat ne
okozzanak és a kérnyezetet ne karositsak;

e az eléfordulhaté balesetek és a foglalkozasi megbetegedések megel6zésében
tevékenyen részt venni;

A foglalkozds vezetSje (el6add) felelds a hozzd beosztott személyek (hallgatdk) testi
épségéért és a hallgatok egészségének megovasdért. A foglalkozas vezetbje ezért
koételes a hallgatét az adott tevékenység végzésétdl eltiltani, valamint indokolt esetben
ellene fegyelmi eljarast kezdeményezni, amennyiben:

o a feladat elldtasdhoz ittasan, vagy bodult allapotban jelenik meg;

o feladatdt nem képes ellatni egészségligyi okok miatt;

e magéra vagy hallgatétarsaira, masokra nézve veszélyes mddon viselkedik;
o feladatat az érvényes jogszabalyok stlyos megsértésével végzi.

Dohdnyozni az Egyetem teriiletén (valamennyi telephelyen) csak az arra kijelélt helyen
szabad. Egyéb helyeken a dohényzas tilos. A Iétesitmények bejératainal az erre figyelmeztetd
feliratok és piktogramok kihelyezésre keriiltek.

Az Egyetem teriiletére kabitd, vagy egyéb boédulatkeltésre alkalmas szert bevinni, ott
fogyasztani TILOS! A szeszes ital és a kabitdszer hatasa alatti allapotbdl ered6 balesetek
és egyéb sllyos kdvetkezmények esetén a felel6sség a sériiltet (okozot) terheli.

Testnevelési 6rakon, sportfoglalkozdsokon, gyakorlati foglalkozasokon gyfriit, orat,
karkotdét és nyaklancot viselni balesetveszélyes és TILOS!

Az Egyetem létesitményei teriiletén az elsSsegélynyljtas személyi, targyi és szervezesi
feltételeit az egyes karokon Iévd orvosi rendel6k és portaszolgdlatok Uzemeltetésevel,
valamint a személyi &llomanybdl arra fizikailag, pszichikailag, szellemileg ratermett
elsésegélynyuijtok felkészitésével biztositja. Egyéb helyzetekben minden hallgaté kételes
szilkség esetén - a képességének megfelelben - a tarsat elsésegélyben részesiteni. Az
elsGsegély nyljtadsdhoz sziikséges felszerelések minden Iétesitményben - alapveten a
portaszolgdlatoknal - rendelkezésre allnak. Ezek helye piktogrammal jelélésre keriilt.

A balesetet, sériilést (a tanulmdanyi idS kieséssel nem jaro sériilést és a rosszullétet is)
szenvedett személy (illetéleg az észleld hallgatd) haladéktalanul koteles:

e a szervezett tevékenységet irdnyitdé személynek, (eléadé, oktato,
foglalkozdsvezetd), valamint a munkavédelmi szolgdltaténak személyesen, vagy
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telefonon, illetve az arra rendszeresitett nyomtatvany kitoltésével jelenteni. A
bejelentést a ,Hallgatéi Baleset-megel6zési Szabalyzat” 1. szami melléklete
szerinti nyomtatvanyon kell megtenni;

e az egészségligyi alapelldtasat végz6 Orvosi Rendel6ben jelentkezni, ahol az
Ambulans Napléban a baleseti sériilésekre vonatkozé bejegyzéseket megteszik;

e a hazi orvosi elldtast végzd orvosi szolgalatnal, illetve az esetleges szakorvosi
vizsgdlatokon jelentkezni, valamint a kapott igazolasokat, felmentési és egyéb
orvosi iratokat a munkavédelmi szolgdltatohoz, sziikség esetén az illetékes TB

s _

ligyintézéhoéz eljuttatni.

A Karok gyakorlati foglalkozasaira vonatkozé kiilonés szabalyok

A karokon eseti munkavédelmi oktatas keretében kell felkésziteni a hallgatét az egészséget
veszélyezteté feladat biztonsdgos végrehajtasanak a szabdlyaira. Kiiléndsen veszélyes
feladatnak kell tekinteni a gyakorlatot, a I6vészetet, a vizi atkelést, a gép- és harcjdrm(i-
oszlopvezetési gyakorlatot, a koézuti, vasuti, vizi és légi szallitast (kiemelten a ki- és berakodas
miiveleteit), a I6szerekkel, a robbané és pirotechnikai, a mérgez8, a sugdrzé és egyéb
veszélyes anyagokkal és készitményekkel kapcsolatos munkat, a I6tereken végzett kiszolgald
tevékenységet, az ejtéernyés ugrast, a bulvartevékenységet, a rendkivili munkavégzési
korilmények kozott végzett tevékenységet, valamint a nemzetkézi misszidkban térténé
szolgdlatteljesitésre vald felkészitést. Veszélyes feladatnak kell tekinteni a laboratériumi
gyakorlati tevékenységet, a terepi munkat és a mérdgyakorlatokat(tdborokat), tovébba
minden olyan tevékenységet, amelynél a szakmai vagy a munkavédelmi szabalyok
megszegése az élet vagy a testi épség kdzvetlen és sllyos veszélyeztetésével jar. A specidlis
tevékenységek oktatds tananyagat és az elsajatitas tényét az oktatdst tartéknak név szerint is
dokumentalnia kell, amelyet a hallgatok alairassal igazolnak.

A veszélyes tevékenységek végzéséhez az Egyetem védGBoltdzetet és egyéni
védoéfelszereléseket biztosit, amelyeket a hallgatd hasznalni, viselni kételes. A hallgaté koteles
az egyéni védofelszerelést az elGirasnak megfelel6en, rendeltetésszerlien hasznalni. Annak
napi karbantartdsa, esetleges cserére vonatkozé javaslata a hallgaté kételessége.

II. TUZVEDELEM

A hallgatdkra is vonatkozé sajatos tlizvédelmi szabdlyozdsokat a ,Nemzeti Kdzszolgalati
Egyetem T{zvédelmi Szabalyzat”-a, valamint honvédségi objektumok esetében az adott
objektum tlizvédelmi szabalyzata tartalmazza.

A tlz elleni védekezés (a tlizvédelem) alapvet$ feladata a tlizesetek megel6zése, a tlizoltasi
feladatok ellatésa, a tlizvizsgalat, valamint ezek feltételeinek biztositdsa. Ahhoz, hogy a tiizek
pusztité, karosité hatasait elkerliljiik, térekedniink kell mindenekelétt a tliz keletkezésének
megel6zésre, bekovetkezése esetén annak késedelem nélkili jelzésére és az oltds sordn a
szakszer( fellépésre.
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Fentiek biztositasa érdekében ismerniink kell az alabbi fontosabb tlizvédelmi szabalyokat.
A hallgaté - tébbek kdzétt — koteles:

o tevékenységét Ugy végezni, hogy az adott teriileten a veszélyhelyzetek
kialakuldsanak lehetésége minimalis legyen;

e csak olyan tevékenységet végezni, amellyel az adott teriilet vezetGje (oktatd)
megbizza, és a biztonsagos munkavégzés tlizvédelemre vonatkozd személyi és
targyi feltételei biztositva vannak;

e az elGirt tlzvédelmi oktatasokon, tovabbképzéseken és szilkség esetén
szakvizsgan részt venni;

e az altala hasznalt gépek, berendezések biztonsagos haszndlata érdekében, azok
kezelési és lizemben tartasi utasitasat betartani;

e elsajatitani az egyetemi Iétesitményekben Iévé tlizolto-felszerelések, késziilékek
és eszk6z6k hasznalatat, kezelését;

e megismerni az adott kérnyezetében lévé veszélyforrdsokat, és betartani az
azokra vonatkozo biztonsagi szabalyokat;

o kozvetlen tlz- és robbanasveszély esetén a veszélyhelyzet felszamolasanak
érdekében a téliikk elvarhatdé modon mindent megtenni és az erre vonatkozé
utasitasokat haladéktalanul végrehajtani;

e megkezdeni a rendelkezésre all6 eszktzokkel a tliz oltasat. Minden tlizet - még
az eloltott tiizet is - haladéktalanul jelentenie kell az illetékes vezetdjének
(oktaténak), a portaszolgalatnak, a tlizvédelmi szolgadltatonak, valamint a
hivatasos tlizoltésagnak;

e a rendet és tisztasagot tartani, és megsziintetni minden olyan kérilményt,
amely tlzet okozhat.

Az Egyetem gondoskodik a létesitményei kozvetlen tlizvédelmét szolgdlé - jogszabalyban,
szabalyzatban el6irt — tlizvédelmi berendezések, késziilékek, felszerelések, eszkozok allando
Uzemképes &llapotban tartasardl, idGszaki ellenérzésiikrdl, oltéviz és egyéb oltéanyagok
biztositasardl. A hallgaté kételes ezen eszkdzdk és berendezések allapotdnak megodvasara,
sériilésiik, hasznalatuk jelentésére.

Az Egyetem épitményeit, épitményrészeit (helyiséget, tlizszakaszt), a vegyes rendeltetésti
épuletet csak a haszndlatbavételi (lizemeltetési, mlkoédési, telephely) engedélyben
megallapitott rendeltetéshez tartoz6 tlzvédelmi kdvetelményeknek megfeleléen szabad
hasznaini.

Az egyetemi épliletek Uzemelés alatt allo, személyek tartézkodasara szolgald helyiségeinek
kitiritésre szamitasba vett ajtéit, amig az épliletben tartézkodnak, lezarni nem szabad.

A helyiségek berendezési targyait ugy kell elhelyezni, hogy kézlekedésre, adott esetben
menekiilésre elegendd szélességli Ut alljon rendelkezésre. Ezeket az utakat eltorlaszolni még
ideiglenes jelleggel sem szabad.

Az egyetemi éplletek menekiilésre szamitasba vett kézlekeddin, Iépcs6hazaiban, tetGtereiben
és talajszint alatti helyiségeiben robbandsveszélyes osztalyba tartozé anyag nem tarolhatd. A
kollégiumi  helyiségekben csak a személyes hasznalathoz tartoz6 mennyiségi
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robbanasveszélyes anyagot tartalmazé termék (kéromlakklemosod, dezodor) helyezhets el,
tarolhato.

Az elektromos héldzatot és a berendezéseket a megengedett Gzemszer( terhelésnél jobban
megterhelni nem szabad. Alkalomszer{ien nagy teljesitményl villamos berendezés hasznalatat
el6zetesen le kell egyeztetni, engedélyeztetni kell az adott létesitmény lizemeltetSjével.

A villamos gépet, berendezést és egyéb késziiléket (pl. el6addétermekben, kollégiumi
helyiségekben) a tevékenység befejezése utan ki kell kapcsolni, hasznalaton kiviil helyezésiik
esetén a villamos hal6zatrdl le kell valasztani.

A hasznalat soran a villamos berendezés és éghet6é anyag k6zé6tt olyan tavolsagot kell tartani,
hogy tliz ne keletkezhessen.

Csak engedélyezett tipusu, kifogastalan miszaki allapotu villamos berendezések hasznalhatdak
az egyetemi épuletekben

o

A kollégiumi lakdszobakban rezsét, elektromos siité- és f6zOkésziilékeket, gyorsforralokat,
hésugarzét és vasalot haszndlni nem szabad. Fézésre, ételmelegitésre csak az erre a célra
kijelolt helyiségeket szabad hasznalni.

A vilagité ldampatestekre, vezetékekre dekoraciot, éghet6 anyagot elhelyezni nem szabad.

A kollégiumi helyiségekben - az alkalomszer(i tlizveszélyes tevékenység kivételével - nyilt
langot hasznalni (gyertyat, mécsest, adventi koszorl gyertyait meggyujtani, csillagszérét,
tlizijatékot hasznalni), illetve egyéb nyilt langgal, vagy szikrazassal jar6 tevékenységet végezni
szigoruan tilos.

A kollégiumi lakdszobak tlizterhelésének fokozasat feltétlendl keriini kell, ezért a bentlakashoz
szlikséges targyakon, anyagokon kiviil mas elhelyezése, tarolasa tilos!

A helyiségekben sajat tulajdoni elektromos berendezések csak engedéllyel tarthatdk,
hasznalhatdk.

Az Egyetem létesitményeinek terlletén alkalomszer( tlizveszélyes tevékenységet, elGzetesen
irdsban meghatarozott feltételek és engedély alapjan szabad végezni, azt engedély hianyaban
megkezdeni tilos. Altaldnos szabdly szerint a feltételek megéllapitdsa a munkat, illetve a
tlzveszélyes eseményt, tevékenységet elrendel6 feladata. Amennyiben az egyetemi
létesitmények terliletén az Egyetem hallgatdja végez alkalomszerl tlizveszélyes
tevékenységet, a feltételeket irasban a létesitmény,; szervezeti egység vezetojének kell kiadni
a tlizvédelmi szolgaltaté irdnymutatdsa szerint.

Aki az egyetemi létesitményekben tlizet vagy annak koézvetlen veszélyét észleli, koteles azt
haladéktalanul jelezni

e helyben, az épliletben tartézkoddknak (kiabadlassal, ha van a beépitett tlizjelzd
berendezés kézi jelzésaddjaval),

e a tlizoltésagnak, vagy ha erre nincs lehet6sége, a rendGrségnek. A tlzoltdsag
orszagos hivészama a 105, az &ltaldnos segélykérd hivészam a 112, amelyek
vezetékes és mobil hivas esetén is egyarant ingyenesek.

A tlizjelzés, a karjelzés lehetdleg a kévetkezdket tartalmazza:

e a tlizeset, kareset pontos helyét, cimét (helyiség, utca, hdzszam,
megkozelithetbség);
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e mi ég, milyen kareset tértént, mit veszélyeztet a tliz, mekkora kiterjedésl(i a tiz,
melyik szinten keletkezett;

e tértént-e személyi sériilés, van-e emberélet veszélyeztetve, veszélyben;

e a tizet bejelentd személy nevét, beosztasat, a jelzésre hasznalt tavbeszéld
telefonszamat,

e az észlelés pontos idejét,

e amennyiben személyi sériilés tortént, a mentbket is értesiteni kell a 104-es
hivészamon.

A tlizeset kériilményeit tartalmazé bejelentésnek érthetnek, lehetdleg nyugodt hangnemtinek
kell lennie és az csak lényeges informacidkat tartalmazzon.

Mindenki koteles a tliz jelzéséhez, a segitségkéréshez a tavkozlési / hiraddsi eszkozét
rendelkezésre bocsatani, sziikség esetén jarm(ivével segitséget nydjtani.

Az Egyetem egyes létesitményeiben tlzjelzé berendezés miikédik, amely a keletkezé tliz
észlelését és jelzését biztositja. A tlizjelz6 berendezésen kézi tlizjelzé elemek is mikddnek,
amelyek a hallgatd aital észlelt tliz jelzését biztositjak. A tlizérzékel6k és a kézi tlizjelzd
eszkdzok, tlzvédelmi felszerelések helyét és a menekiilési utvonalakat az épliletek minden
szintjén a koézlekedd terekben, a kollégiumi szobdkban a falra fliggesztett helyszinrajzok
mutatjak be.

Kételezheté a tlizoltdssal, miiszaki mentéssel és ezek jelzésével kapcsolatosan keletkezett
kdltségek megtéritésére az, aki a beavatkozast igényl6 eseményt szandékosan okozta, vagy a
tlzoltasra, a miszaki mentésre vonatkozo6 szandékos, megtéveszté jelzést k6zolt.

A kiUrités, mentés végrehajtasanak szempontjai:

e Minden esetben a lépcs6hazon keresztiil hagyjuk el az éplletet! A liftek
igénybevétele TILOS és ELETVESZELYES!

e Ha a hallgaté az eléadéteremben reked, akkor kozte és a tliz kdzott be kell
csuknia minden lehetséges nyilaszarét. (Az ajtok és az ablakok becsukasa révén
a tliz nem jut elegendé oxigénhez, igy az égés lényegesen lassubb lesz,
masrészt a flist és a lang terjedését is akadalyozza ezzel.) A helyiségben
taldlhatd anyagokkal el kell tomitenie .az ajtdk réseit, ezzel megakadalyozhaté a
fist bejutdsa. Ezt kdévet6en a helyiség ablakainak kinyitéasdval friss levegd
aramoltathat be. Ha mindez forditva térténik az égés erdsédhet.

e Ha a hallgatd bezarddik, segitségért kell kialtania, és kézben koril kell néznie,
van-e mentésre kialakitott nyildszaré a helyiségben, vagy egyéb menekiilési ut,
ezért a mentésre vard akasszon ki valamit, pl. inget, vagy mas ruhadarabot az
ablakba, igy jelezze a tlizoltdésag részére tartézkodasi helyét.

e Eg8, csukott ajtaju helyiséget felnyitni csak a nyildszarék dvatos nyitasaval,
mindig annak takarasaban szabad.

e Ha a menekillének fisttel teli terileten kell mozognia, az arca elé bevizezett
ruhat (a szaj és az orr elé helyezett ing, szalvéta, mas ruhanemi) kell tartania,
amellyel menekiiléskor a légutaktdl az ingerl6 flstrészecskéket tavol tartja. A
menekiilének a mozgas soran a flist alatt a padozat kézelében kell maradni. Ha
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a fust mar a padldig kiterjedt, meg kell probalni egy masik menekilési utat
talalni.

A tlzoltas végrehajtasanak szempontjai:

A tilizoltdsban és a ml(iszaki mentésben, valamint a tliz keletkezési korilményeinek
vizsgdlatdhoz szilkséges adatok megadasdban, mindenki kételes ellenszolgaltatds nélkiil
kdzrem(ikodni és segiteni a tlizoltast vezeté munkajat. Amennyiben sziikséges és igény meriil
fel, az érintett személyek tulajdonukban levé targyaikkal, eszkozeikkel kételesek a tlizjelzés és
oltds sordn a karelharité tevékenység felszamolasdban kézremiikédni, amelynek esetleges
anyagi kihatasait, a karesemény felszamoldsa utan részére az Egyetem megtériti.

A keletkezett kezdeti tiizeket a rendelkezésre all6 tiizolté eszkdzékkel késedelem nélkil el kell
oltani. Ha életveszély all fenn, akkor mindenekelétt annak elhéritdsara tett intézkedésnek van
elsébbsége,

A tlizoltas legaltalanosabb szabdlyai:

o Kezdeti tiizet elsésorban a rendszeresitett tlzolté készilékkel kell eloltani, de
bdrmely mas alkalmas eszkézzel, vagy modon az oltdst meg kell kisérelni. Kis
feliiletre kiterjed tlzek oltdsdra az oxigén elvonasan alapuld tlizoltds a
legegyszerlibb, leghatdsosabb, és ez okozza a legkevesebb masodlagos karokat.
(Pl: teakonyhakban edényzetben fellobband égheté folyadék nem égheté feddvel
valé letakardsa, iroddk fiisté6lgé monitorainak nagyméretli textiliaval valé
letakarasa).

e FElektromos fogyaszté berendezésben keletkezett t(iz oltdsdt - ha a letakardsra
alkalmas textilia nem all rendelkezésre, vagy mar nem hatdsos - lehetéleg CO2
gézzal oltd késziilékkel kell eloltani. Az oltdst tilos elvégezni egy méternél
kézelebbi tavolsagrol.

e Fesziiltség alatti berendezéseket, eszkdzoket vizzel oltani tilos. Ha mas médon
oltani nem tudunk, akkor el6tte aramtalanitani kell. Az dramtalanitds helye a
tlzvédelmi alaprajzokon és a villamos kapcsoldszekrényeken fel van tlintetve.

e A t(iz oltdsat csak abban az esetben kezdjik meg, illetve végezziik, amig az
dnmagunk veszélyeztetése nélkil lehetséges.

e A tliz oltdsdt mindig az ég6 anyag tulajdonsagainak, valamint a tliz nagysaganak
figyelembevételével kell végezni.

o Elektromos berendezésék tiizének oltdsat csak aramtalanitds utdn szabad
elkezdeni.

o A kézi, hordozhatd tlizoltd késziilékkel a tlzoltast lehajolva, a tliztdl legalabb 1
m-es tavolsagbdl, a készulék I6vokéjének mozgatasaval végezzik.

Az egyetemi létesitményekben mindenhol taldlunk, illetve el van helyezve tlizoltoé késziilék. A
feladatuk az, hogy a nem nagy kiterjedésli, kezd6dé tlizeket a kézelben tartézkododk el tudjak
oltani. Ehhez azonban ismerni kell a hordozhatd tlizoltdo készllékek lizembe helyezésének

modjat.
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Az oltéanyag szempontjabol legelterjedtebben az alabbi készlilékfajtak:

porral olté széndioxiddal olto

A készilékekben oltéanyag van 2-12 kg kodzétt. A 6 kg-os porral oltdkészilék teljes sllya 9 kg.
A 2-3 kg-os készlilékeknél figyelembe kell venni, hogy csak kis tlizek oltasara alkalmasak.

Minden készilék tulajdonképpen egy henger alaku tartaly (nyomastarté edény), amihez
napjainkban tébbnyire nyomdkaros miikédtetd fejszelep csatlakozik. A készilékek tGzembe
helyezéséhez el6szér a biztosité elemet kell eltdvolitani. A nyomdkaros fejszelepnél ez egy
olyan tavtarté a karok kozétt, ami megakaddlyozza, hogy a készilék a haszndlaton kiviil,
véletlenil mikddésbe j6jjon. Minden tlizoltd készilék tartdlydn fel van tilintetve az ilizembe
helyezés moédja.

A hordozhato tlizolto késziilékek hasznalatanal figyelembe kell venni azt, hogy oltékapacitasuk
korlatozott. Egy 6 kg-os porolté késziilékkel 2-2,4 m? langfelllet(i tizet lehet eloltani. Ha a
keletkezett tiz ennél Iényegesen nagyobb (a langfellilet nagyobb, mint egy szoba), hasznaljuk
a fali tlizcsapokat (ha rendelkezésre all), illetve bizzuk az oltast a tlizoltékra. A hordozhatd
tlizoltd készilékek idealis oltohatasukat meghatarozott tdvolsagbdl fejtik ki. Ez a tavolsag 2-3
m ko6z6tt van, tehat ilyen tavolsagra kell a tlizet oltaskor megkézeliteni.

A por oltéhatdsat a langban fejti ki, ezért a készliléket oda iranyitsuk. A széndioxid az égé
fellletet kell, hogy betakarja. A tlizoltast folyamatosan kell végezni addig, amig ki nem alszik a
lang. A hordozhaté tlizolté késziilékek miikédési ideje 10-15 masodperc. Tébb készilék
haszndlata esetén el6nydsebb azokat egyszerre (amennyiben az lehetséges és tébb személy
van jelen, aki az oltasban részt tud venni) hasznalni, mint egymas utan.

III. KORNYEZET- ES TERMESZETVEDELEM

A kornyezetvédelem az ember altal okozott, vagy okozanddé ka&r minimalizalasat jelenti a
természetes és mesterséges (épitett) kérnyezetben az él6vildg és az ember karosodas nélkili
fennmaradasanak érdekében.

Az Egyetem a fenti cél érdekében a veszélyes anyaggal kapcsolatos tevékenységet gy tervezi,
végzi, végezteti, hogy a tevékenység az azt végz6k és mas személyek egészségét ne
veszélyeztesse, a kornyezet karosodasat, illetve szennyezését ne idézze eld, illetve annak
kockazatdt ne névelje.
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Az Egyetem csak olyan tevékenységet enged, ott olyan anyagot helyez el, amelyek a bioszféra
mennyiségét, minéségét és folyamatait, a kérnyezeti elemeket nem szennyezik, karositjak.

Az Egyetem a kornyezetvédelmi szabalyok betartdsaval nyilvantartja, ellenérzi a veszélyes
anyagok és a veszélyes, valamint a szelektiv hulladékok tarolasat, gydjtését, elszallitasat.

A hallgato kételes:

e a koérnyezetvédelemre vonatkozé szabalyokat elsajatitani és munkaja soran
azokat alkalmazni;

e a kornyezetre veszélyes munkavégzés kozben a szoban kiadott vezetdi
elGirasokat is betartani. Ha a kiadott vezetdi, oktatdi utasitas jogszabalyellenes,
vagy kornyezetveszélyes helyzetet teremthet, arrél tadjékoztatni kell az
elrendel6t;

e az egyetemi létesitmények teriletén lévé zéldterlileteket, parkokat megdvni.
TILOS a névényzet engedély nélkiili ritkitéasa, pusztitasa.

A szelektiv hulladékok gy(jtését az Egyetem az épliletekben kihelyezett, rendszeresitett
folyoséi gylijté- és taroldedényekben biztositja a szelekcionak megfeleléen. A szelektiv
hulladékgy(ijté edényeket havonta ellendrizteti és azokat szlikség szerint kilritteti.

A Karok gyakorlati foglalkozasaira vonatkozé kiilonds szabalyok

Egyes karokon laboratoriumi foglalkozasok, terepi munkak, mér6égyakorlatok, gyakorlati
tevékenységek is folynak, esetenként haditechnikai eszk6zdk Gizemeltetésével.

Ezeken a helyeken el6fordulnak:
e vegyszermaradvanyok, szennyezett edényzet, mosofolyadék;

o elhasznalt kbéolajszarmazékok, harcjdrmlii és harci-technikai eszk6z6k
kezelésével, karbantartasaval jaré anyagok, folyadékok;

¢ olajos flakonok, palackok, festékdobozok, szennyezett rongyok;

e egyéb zsirtalanité anyagok edényei, zsirtalanitasi hulladék;

e szennyezett csomagold hulladék, olajos zsirpapir;

o felhasznalt robband- és pirotechnikai anyagok, I6szerek maradvanyai, hulladékai.

Ezen veszélyes hulladékok gyljtésére és kezelésére a laboratérium, a gyakorlat vezetdje a
vonatkozé szakutasitasokban meghatdrozott intézkedéseket a hallgatdkkal a helyszinen
ismerteti meg, és azokat szigorlian betartatja.
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IV. KATASZTROFA- ES POLGARI VEDELEM

A katasztrofa- és polgari védelem feladata az emberélet, az egészség, az anyagi javak
védelme, és a tdrsadalom (az Egyetem) mikodéképességének a fenntartdsa rendkivili
helyzetekben, melyeket sokféle koériiimény idézhet eld: jarvany, haborl, terrorcselekmény,
ipari és természeti katasztrofak. Ezek szerencsére nem tul gyakran kdvetkeznek be, de egyes
elemei a mindennapok részei.

Az Egyetem objektumai nem veszélyes ipari lzem, vagy veszélyes katonai objektum
veszélyességi Svezetében lévé terliteten taldlhatdak, igy a kiilon jogszabaly hatdlya ala nem
tartoz6 dgazati létesitményekre vonatkozd objektumvédelmi tervet az Egyetemnek nem kellett
készitenie.

A polgari védelmi feladatok ellatasa, az életvédelem terén az Egyetem:

e biztositja a hallgatok és a kari szervek felkészitését egy esetleges
jarvanyhelyzet, illetve ellenséges tamadé fegyverek hatdsai elleni védekezésre.

e megszervezi a riasztas és tdjékoztatds rendszerét.

e iranyitja a kitelepités és befogadas lefolytatasat.

e Dbiztositja az egyéni védoeszkozokkel valo ellatast.
A katasztrofavédekezés vezetGje a hallgaté jogait korlatozhatja.

A hallgaték riasztasa torténhet a bekdvetkezett veszélyhelyzet (katasztrofaveszély,
veszélyhelyzet, rendkivili allapot, sziikségallapot id0szakaban, valamint Magyarorszag
Alaptorvényében és egyéb jogszabalyokban meghatarozott esetben) a katasztrofavédelmi
térvényben meghatarozott riasztasi rendszer alkalmazasaval. A riasztasi jelzések a
létfenntartashoz szilkséges anyagi javakat fenyegeté veszély bekévetkezésére torténd
figyelmeztetéseket tartalmaznak.

A kareset Egyetemen belili jelzéséhez az egyes létesitményeken bellli telepitett riaszto
haldzat jelzéseit, illetve a helyben rendelkezésre all6 eszkdzoket hasznalja. A telepitett jelz6
halézat, illetve a szomszédos létesitmények (kiirt) jelzéseinek jelentését az egyetemi
foglalkoztatottakkal és a hallgatokkal is meg kell ismertetni.

Veszélyhelyzet alkalméval meg kell akadalyozni a szennyezé anyagoknak:
e a talajba, talajvizbe jutasat,
e a csatornarendszerbe jutasat,
e a parolgast,
e a meggyulladast,

A szennyezbanyag lokalizalasat kovetéen torténhet meg a szennyezbanyag semlegesitése,
illetve eltdvolitdsa. Befejez6 munkak az eredeti &llapot visszaallitasa, tovabba a
szennyezbanyag artalommentes elhelyezése. A kdarelharitds akkor tekinthet6 befejezettnek,
ha:

e az Ujabb szétfolyas lehetésége megszlintetésre kertilt;

e a gyulladas lehet6sége kizart;



11

a szennyezett talaj biztonsagos elhelyezése megtdrtént;
az olajos felitaté anyagokat az olajos hulladéktaroldoba széllitotték;

a csatornarendszerbe keriilt olaj eltavolitasa megtortént.

A kijaratok, vészkijaratok, kijelélt menekiilési utak megvalasztasandl a veszélyes teriilet gyors
és biztonsdgos elhagyasanak szempontjain tul figyelembe kell venni az épiiletek, objektumok
Orzési, biztonsagi feltételeinek maradéktalan érvényesitését is. Ezen beliil az Egyetem a
mozgasukban, illetve a személyi szabadsagukban korldtozott személyek menekitésérdl és
menekilési lehetéséglik biztositasardl is gondoskodik.

A hallgaté feladatai kézlil elsGdleges, hogy informacidi alapjan:

a riasztassal és kimenekitéssel kapcsolatos feladatok a lehetd leggyorsabban
végrehajtasra keriljenek; :

meghatdrozasra keriljon az 6t fenyegetd veszély jellege, terjedelme, hatéasa;
megtorténjen a megfeleld véddeszkdzok gyors atadasa, felvétele;

az egészséglgyi részleg elldssa, és sériilés esetén elszdllitsa a veszélyes
korzetbdl;

részt vegyen az esetleges helyreallitasi munkalatokban.

Egy rendkiviili eseménynél a hallgaté altal kdvetend6é magatartdsi szabdlyok, a védekezés
alapvet6 pontjai:

SOHA NE ESSEN PANIKBA! Mérlegelje a helyzetet és igyekezzen minél tobbet
megtudni a veszélyrdl, tehdt maradjon nyugodtan ott, ahol van és tdjékozédjon.

ELSO AZ EMBER! Epliletkdrnal, foldrengésnél, ha teheti, hagyja el az épiiletet,
menjen szabadba. Ha ez nem lehetséges, amig a rengés meg nem sz(inik, alljon
egy ajtényildsba, vagy bujjon erds asztal ala. Kuporodjon éssze, védje a fejét.

Elzarkézas elrendelésekor a legkdzelebbi beton-, vagy téglaépiiletbe kell menni,
az ajtét, ablakot csukva kell tartani. (Pl.: sugar- és vegyi katasztréfa esetén.)

Védje magat a lehullé targyaktdl. Autdval is Ugy alljon, hogy a dbl8 targyaktdl
védve legyen. (Féldrengés, arviz, tlizkatasztréfa esetén).

Orkan, vihar esetén csukja be a nyildszarokat, és maradjon tdvol azoktdl.

ELSOSEGELYNYUJTAS: A célja a sérilltek alapvetd életfunkcidinak (légzés,
vérkeringés) fenntartédsa a szaksegitség megérkezéséig. Barki szorul segitségre,
a sajat biztonsagat soha ne veszélyeztesse.

A sériiltek minél gyorsabb kijuttatédsa a veszélyzonabdl és biztonsdgba helyezése
(pl. kijel6lt gy(jtohelyre).

INFORMACIO: Igyekezzen mindent megjegyezni. Mit latott, hallott, tapasztalt?
Kit latott, merre ment, mit csinalt? (Minden momentum fontos lehet a tovabbi
veszélyek felderitésében és az eltlint emberek felkutatdsaban.)

Ne mozditson el semmit a karhelyen, ha sajat biztonsdga vagy masok mentése
azt szilkségessé nem teszi.
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Az Egyetem a létesitményei teriiletére, épiileteire és a belsé szabdlyozdinak hatdlya ald
tartozdkra, igy a hallgatdkra is kiterjedd, rendszeres belsé ellenérzéseket, gyakorlatokat tart,
amelyeknek célja — tobbek kozott — az egészségét nem veszélyeztetd és a biztonsdgos oktatdsi
és munkafeltételeket meghatdrozé rendelkezések és elBirdsok betartdasdnak ellendrzése,
megismertetése és készségszintl elsajatitasa, amely kézds érdek.

4

Kérjiik, hogy segitsék a részletezett eldirdsok és praktikumok betartasaval munkankat!

Osszedllitotta NKE munka- és t(izvédelmi szolgaltato:

Complex Safegy

ligyvezets

Budapest, 2020. augusztus 4.




